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请先读这一页
聊天类游戏很容易被玩坏，注意这四点。

1 你先答

凡是有点扎人的问题，你先答。孩子模仿的是第一个回答的深度，而不是你的要求。

2 别急着出主意

孩子在讲糟心事时，建议听起来就像批评。改成问一个问题，而且只在他想听的时候。

3 不要逼着找积极面

太早问"那有什么好的一面呢"，孩子学会的是以后不告诉你。问一次，他说没有就算
了。

4 早点收

趁他还想再来一个的时候停。这些游戏之所以有效，就是因为它们从不像作业。

玩完今晚这个，让孩子在这里盖章

Playin30 说说看

说说
看
15 个不用拿任何东西的游戏，适合 8 到 13 岁

车上、排队、餐桌边、睡前半小时。

家长请先读封底。

playin30.com 一张纸，胜过一块屏。
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三条规矩
让聊天类游戏成立的，就是这三条。

1 大人也要答

只让孩子答，是考试；两个人都答，才是游戏。遇到难题，你先答。

2 让他说完

不纠正、不插"其实"、不催着说重点。等他停下来，你再问。

3 玩一个就停

玩一个，尽兴，趁大家还想再来一个的时候停。十分钟足够了。

最适合的场合
车上和充电站、等上菜、排队、遛狗的路上，还有睡前那半小
时。
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撑得住

今天最糟的一件事 10 分钟

开场白 “说说你今天最糟的一件事，你说完之前我一句话都不插。”

怎么玩 完整听完。不出主意、不安慰、先别找好的一面。然后换你说你的。

然后问 “有没有哪一小段，其实还行？”

注意 孩子说没有，就到此为止。别追着要"积极的一面"，被听见本身才是重点。

今天谁帮了你？ 5 分钟

开场白 “今天谁让你的一天轻松了一点？”

怎么玩 说出具体的人和他具体做的事。两个人都要答。

然后问 “他知道这件事帮到你了吗？”

升级 明天告诉那个人，或者写两行字给他。

下次我会怎么做 10 分钟

开场白 “说一件今天没成的事，再说说下次的打算。”

怎么玩 一句话说清哪儿出了问题，再说一件下次会改的事。

然后问 “要让这个办法成立，你还需要什么？”

注意 你先讲一件自己搞砸的事，孩子才敢讲他的。
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想得深

更聪明的二十个问题 10 分钟

开场白 “我想了这个房间里的一样东西。”

怎么玩 只能问是非题。一个好问题，能排掉剩下可能性的一半。

然后问 “哪个问题最有用？哪个问题浪费了？”

升级 改成十五个问题。

如果……会怎样 10 分钟

开场白 “如果轮子是方的，车还能开吗？”

怎么玩 没有标准答案，但每个回答都要有理由。你只管追问"然后呢"。

然后问 “今晚这几个‘如果’，哪个世界最难住？”

升级 改成孩子出题，你来回答。
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说得清

一分钟推销 10 分钟

开场白 “把那根路灯杆推销给我，一分钟，开始。”

怎么玩 随手指一样东西，另一个人要不停地说满六十秒，把它说得让人非买不可。

然后问 “哪一句最能让我真的掏钱？”

升级 换一个客户再卖一次：海盗、老师、一只猫。

30 秒说清一件事 10 分钟

开场白 “用 30 秒讲清楚你最喜欢那个游戏的规则，开始。”

怎么玩 讲什么都行：一个游戏、一部电影、冰箱怎么制冷。只有三十秒。

然后问 “你省掉了什么？我还听懂了吗？”

升级 再来一次，压到 15 秒。
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说得清

不许说"嗯"和"然后" 5 分钟

开场白 “讲讲你今天，说了‘嗯’或者‘然后’，就换我说。”

怎么玩 讲满一分钟。每说一个口头禅，发言权就交给对方。

然后问 “需要想一下的时候，可以用什么代替？”

升级 再禁掉一个你们俩都爱说的词。

故事接龙 10 分钟

开场白 “从前有一辆公交车，死活不肯停站……”

怎么玩 每人一句，轮流接。每句都必须接得上上一句，不许一句话把故事写死。

然后问 “谁那句让故事拐弯拐得最厉害？”

升级 每句话里都要出现一样窗外看得见的东西。
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听得进

采访爸妈的童年 15 分钟

开场白 “今晚你是记者，我是嘉宾。”

怎么玩 孩子先准备三个关于你小时候的问题，每个回答之后必须追问一次。

然后问 “哪个回答最出乎你的意料？”

升级 用同样三个问题，打电话采访爷爷奶奶。

换位法庭 15 分钟

开场白 “你想多玩会儿手机，我想少一点。现在交换：你来说我的理由。”

怎么玩 挑一件你们真的有分歧的小事，各说两分钟，然后交换立场，再说一遍。

然后问 “对方那边最有力的一条是什么？”

注意 挑一件轻的分歧，别挑你们正在吵的那件。


